HYDRA X! - Kamieniniy Iagsteliy
ir Regeneracinés medicinos

vasaros mokykla

Praéjo daugiau nei keli ménesiai nuo vasaros mokyklos pabaigos, bet Sypseng keliancios
mintys bei motyvuojantis mokslinis uzsidegimas vis dar ten, Graikijoje.

Pamenu, savo gimtadienio iSvakarése, suzinojau, kad tapau iSrinktoji ir laiméjau stipendijg
mokytis Sioje nuostabioje vasaros mokykloje. Tai buvo pati geriausia dovana gimtadienio proga.
Mano dalyvavima kursuose ir apgyvendinimg finansavo HYDRA vasaros mokyklos organizatoriai,
o nuvykimg j ten - VMTI Inovatyvios medicinos centras. Noréciau pabreézti, kad Sig stipendija
gauna tik 2 patys paZzangiausi studentai iS viso pasaulio. Svarbu paminéti ir tai, kad j HYDRA
vasaros mokyklg patenka ne visi norintys. UZpilde prasymg studentai turi praeiti didelj konkursg,
vien tam, kad patekty j HYDRA kursus. Budama ten, suZinojau, kad vienas studentas (Post-doc)
jau 3 metus bandé patekti j Siuos kursus ir tik Siais metais jam pavyko. Tokios prestizinés
mokslinés stipendijos laiméjimas yra didZiulis pasiekimas man. Manau nesuklysiu parasiusi, kad
tokios stipendijos laiméjimas yra dél buvimo ir mokymosi i$ profesionaly dirbanciy VMTI
Inovatyvios medicinos centro Kamieniniy lasteliy skyriuje.

Vasaros mokykla HYDRAX'" vyko 2016 rugséjo 11-
18 dienomis, Graikijoje, Hydra saloje. Tikriausiai
nebicéiau mokslo Zmogutis, jeigu mano pirmosios
mintys apie Hydra nebuty susietos su gélavandene

hidra (1 pav.) (Hydra vulgaris) arba Graiky mitologijos

devyngalve jiry pabaisa - Lernos Hidra (2 pav.) Sie

1 pav. .Hydra vulgaris.

Sviesinis mikroskopas 40x. 2 pav. Lernos Hidra Lgyvunéliai“ yra tiesiog puikis pavyzdZiai -
. . Nuotrauka EdlouieArts

Nuotrauka Stephanie Guertin i€ DeviantArt .. . . . . . .

IS DeviantAr pagalbininkai pasakojant apie kamienines lIgsteles ir

regeneracine medicing. Taciau Hydra salos pavadinimas yra kiles i$ graikiSko ZodZio vanduo
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(,,hydro*), kurio versmés anksciau apripindavo salg gélo vandens atsargomis. Siuo metu atsargos
yra iSsekusios, tad gélo vandens yra atsivezama iS Zemyno.

Hydra sala (3 pav.) yra Egéjo juroje tarp Sarono ir
Argolidés jlanky. Tai be galo Zavi, daugelio graiky ir pasaulio

mokslininky pamégta sala.

3 pav. Hydra salos paveikslas.

Nuotrauka is Hydros muziejaus lankstynuko . . . . _ . - ..
Hydra garséja unikalia architektira ir pasakiSku gamtos groziu.

Plaukiant motorlaiviu, (pav 6.) Hydra atrodo kaip Zydroje jlroje esanti uola nuséta baltais
nameliais aplink. Vaikstant po stadiomis, siauromis, akmenimis grjstomis gatvémis saloje visur
matyti gynybinés patrankos (4 pav.), bei vieSasis transportas — asiliukas. Tai vienintelé transporto

priemoné esanti saloje (5 pav.)

4 pav. Hydra salg saugancios patrankos

5 pav. Hydra salos vietinis transportas
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6 pav. Hydra salos krastovaizdis

Pirmasis susitikimas su Hydra vasaros stovyklos dalyviais buvo baugus. Visgi susirinko
Zmoneés i$ skirtingy vietoviy, tad numaniau, kad turéty skirtis ir bendravimo stilius, ta¢iau po
poros minuciy supratau, kad visi mes, mokslo Zmoguciai, bendraujam ta pacia kalba ir tuo paciu
stiliumi. Déstytojai, auksc¢iausio lygio, buvo neapsakomai malonis, bendravo kaip su sau lygiais,
klausydavo studenty nuomoneés su dideliu susidoméjimu.

Vasaros mokyklos kursas prasidéjo
jvadu apie kamienines lgsteles (What a
Stem Cell is). ISties juokinga, bet tuo metu
buvom sumise, juk tai paprasta vadovéliné
tiesa! Dabar manau, kad toks, déstytojy
pasirinktas, dalyviy iSjudinimas buvo
reikalingas mums studentams, kad
nebijotuméme atsakyti j klausimus ir
bendrauti.

Po jvado prasidéjo Connie Eaves

plenariné paskaita (8 pav.).

8 pav. Connie Eaves plenariné paskaita
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Paskaitos metu Connie pasidalijo savo jZzvalgomis, kas, jos manymu, yra svarbu norint tapti
profesionaliu mokslininku. Ji pabrézé, kad turétume bati labai smalsus, kreipti démesj j naujy
idéjy/ metody kirimg, jy svarbumga, rasti galimybe tyrinéti naujus dalykus arba ieskoti atsakymy
j iSkeltus dar neatsakytus klausimus.

Po plenarinés paskaitos turéjome galimybe
visi susesti prie vieno stalo ir ragauti jvairius
tradicinius  Graikijos patiekalus (9 pav.).
Jdomiausia tai, kad sugebéjau ne tik mégautis
jaukiu vakaru, bet, kalbédama su savo stalo

kaimynais Sally Lowell, Sarah Chan ir Steve

Pollard apie kamienines lgsteles, jdomius jy

tyrinéjimus, iSgirdau labai naudingos informacijos,

9 pav. Paskutiné vakaro vakariené

kurig planuoju panaudoti tolimesniuose moksliniuose darbuose. Fantastiskas jausmas, kai tu

tiesiog taip paprastai bendraujant gauni vertingy patarimy i$ profesionaly lGpy. Tai yra

nepakartojama !

Sekan¢iy 6 dieny paskaitos buvo suskirstytos j 3 dideles sekcijas:

1. Kamieniniy lasteliy paradigma;

2. Reguliavimas ir disreguliavimas: a) Lasteliy identifikavimas, lgsteliy difereniacijos
reguliavimas in vitro ir in vivo b) Degeneracija, regeneracija ir vézys;

3. Pazady realizavimas.

Pirmoje sekcijoje buvo pristatyti naujausi duomenys apie skirtingy audiniy kamienines
Igsteles: epidermio (Fiona Watt), Zarny (Marc van de Wetering), raumeny (Shahragim Tajbakhsh),
skeleto (Pam Gehron Robey), nervy (Steve Pollard).

Labiausiai suzavéjo Pam Robey paskaita. Butent Sios mokslininkés darbai yra glaudziai susije
su mano disertaciniu darbu.

Pam Robey paskaita prasidéjo nuo Mezenchiminiy Kamieniniy Lasteliy (MKL) termino,

teigé, kad naudojama MKL koncepcija yra klaidinga ir jg reikty keisti. Mokslininké aiskino, kad
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klaidingas MKL terminas isSsivyste, kuomet XIX amZiuje Alexander Friedenstein ir Maureen Owen
tyrinéjo Igsteles esancias kauly Ciulpuose. Autoriai pastebéjo, kad i$ Ciulpy iSskirtos Igstelés yra
adhezinés, pasizymi fibroblasty morfologija, yra nehemapoetinés kamieninés/protévinés
Igstelés. ISskirtos lgstelés gebéjo formuoti kremzlinj ir kaulinj audinius. Butent po Siy atradimy,
prasidéjo MKL Igsteliy tyrinéjimo, o kartu ir klaidingo termino era. Stabily MKL terming, kuris yra
naudojamas iki Siol pasitlé Caplan Al,1992 m.

Pam Gehron Robey toliau entuziastingai tesé paskaitg ir teigé, jog MKL terminas yra
klaidingas dél keliy priezasciy. Pirma, visos MKL yra skirtingos. Antra, néra aiski giminystés kilmés
linija (angl. lineage).

Tikriausiai daugiau ar maziau visi Zinome, kad MKL diferencijuojasi j skeletiniy audiniy
Igsteles (osteoblastus, chondrocitus, adipocitus) in vitro ir in vivo, bet MKL diferenciacija j
neskeletiniy audiniy Igsteles in vivo niekuomet nebuvo jrodyta.

MKL iSskiriamos beveik i$ kiekvieno audinio (skeletinio ir neskeletinio), taciau norint
nustatyti bendrg protévine Igstele kyla sunkumai, nes jos yra skirtingos. Kitas MKL koncepcijos
klaidingumo patvirtinimas yra lgsteliy identifikacija. Kiekvienas MKL tyrinétojas Zino, kad yra
nustatyti minimalus kriterijai Zmogaus MKL identifikacijai, kurioms priskiriamos: prie plastiko
prilimpancios Igstelés, pasizymincios teigiama CD105, CD73, CD90, neigiama CD45, CD34, CD14,
CD79a zymeny raiska, in vitro kulturoje diferencijuojasi j osteoblastus, adipocitus ir chondrocitus.
Taciau, Sie identifikaciniai Zymenys néra specifiniai MKL! Visi paminéti Zymenys skiriasi pagal
iSskyrimo vietg ir dar daugiau yra ekspresuojami kitose lgstelése pvz., fibroblastuose. Jdomiausia
dalis, kad atlikus skirtingy audiniy transkriptomo analize (Sacchetti et al, 2016) buvo parodyta,
kad néra vienody MKL Iasteliy. Taigi visos MKL yra skirtingos.

Pam Gehron Robey pataré, jog | nustatytus minimalius kriterijus Zmogaus MKL
identifikacijai reikty jtraukti ir dar vieng Zymenj— CD146. Mokslininké nustaté, jog atrinkus CD34-
/CD45-/CD146+ lgsteles, Igstelés formuoja kolonijas, atsinaujina, diferencijuoja j skeleto audinj in
vivo ir véliau tampa funkciskais pericitais. CD34-/CD45-/CD146+ Iastelés regeneruoja kaulg ir turi
ypatingai svarby vaidmenj skeleto ir kraujo ligy gydyme. Pam paskaitos gale pasilé naujg
terming vietoj MKL — skeletinio audinio kamieninés lgstelés (kadangi Sios Igstelés regeneruoja

skeletinj audinj in vivo).
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Antroje sekcijoje profesionalai pristaté naujausig informacijg apie kamieniniy lgsteliy
diferenciacijos reguliavimg. Trumpai tariant paskaitos buvo apie lasteliy programavima, jy
panaudojima audiniy formavime. Buvo pristatomi molekulinés biologijos, chemijos bei ir fizikinés

biologijos reikSmé siekiant perprogramuojant lgsteles.

Trecioje sekcijoje ekspertai pristaté naujausius kamieniniy Igsteliy panaudojimo rezultatus
klinikoje. Si sekcija tikriausiai visus studentus motyvavo nepasiduoti, dirbti ir prisidéti prie tokiy
klinikiniy pasiekimy. 1Sgirdome apie puikius pasiekimus gydant Parkinsono ligg (Malin Parmar),
raumeny distrofija (Giulio Cossu) regeneruojant odg ir akies rageng (Michele de Luca).
Nemeluosiu, kai kurie iSvysti vaizdai buvo ne itin malonts akiai, bet pristatymuose pateikti
pacienty gydymo rezultatai isties dziugino Sirdj. Nuostabu prisidéti prie vykdomy kamieniniy
lgsteliy tyrinéjimy. Pamates tokius rezultatus supranti, kad tavo darbas gali pasitarnauti kuriant

naujas terapijas sunkiomis ligomis sergantiems Zmonéms gydyti.

Kalbant apie klinikinius tyrimus reikty paminéti, jog per 3 dideles sesijas mes turéjome
paskaity apie bioetikg (Goran Hermenen, Sarah Chan, Doug Sipp). Jsisavinti bioetikos Zinias
déstytojai sukuré skirtingy diskusijy grupes ir buvo parenge kompromituojamus klausimus

debatams. Po Siy paskaity geriau suprantu etikos svarbuma klinikiniuose bandymuose.

HYDRA vasaros mokykloje turéjome ne tik intensyvias paskaitas, bet ir aktyvius uzsiémimus

Jkvépimo -“Inspire”;

Kalbatortis - “Communicake”;

Mazos diskusinés grupés - ,small group workshop*“.

Llkvépimo” sesija buvo sutelkta j mus, jaunus mokslininkus, kurie ateityje bendraus su
nemoksline auditorija. Paskaitas vedé Anna Couturier ir Amanda Waite i§ EuroStemcell
(www.eurostemcell.org) Supratau Sios sesijos reikSmingumg, nes dauguma mokslininky nemoka

palaikyti rySio su visuomene. DidZioji dalis mokslininky negeba bendrauti nemoksliniais terminais
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ir paaiskinti savo dalyka taip, jog suprasty kiekvienas. IS tiesy
labai svarbu Sviesti visuomene tinkamai, nes manau visi tikrai
Zinome garsiy pavyzdziy, kuomet nekompetentingi Zmonés
Sneka netiesg, o prikalbétos nesgmonés neiStaisomos.
»lkvépimo” sesijos metu buvo pristatyti jvairQs
zaidimai, Zenkliukai (10 pav.), lipdukai, skrajutés, kortos ir
t.t., kurie padeda mokslininkui paaiskinti bet kokio amZziaus

Ymogui apie kamienines lasteles ir jy svarba. Zaidimai labai

smagus ir manau galéty buati pritaikomi organizuojant SvieCiamuosius renginius.
Pav. 10. Zenkliukas
,Kalbatorcio” sesijoje mes tikrai nevalgéme pyragy, taciau musy darbas iSties priminé torto
kepimga. Mes buvome padalinti j grupes ir gave paskaitos pavadinimg turéjome prisiminti
svarbiausius dalykus ir juos jvardinti. Trumpai tariant tai buvo paskaity apibendrinimas ir Ziniy

uztikrinimas.

HYDRA vasaros mokykloje turéjome ir stendiniy pranesimy sesijg, kurios metu pristatéme
save, savo darbg, ir stendinj pranesima. Organizatoriai norédami pagerbti ir atminti Paolo Bianco,

geriausius stendinius pranesSimus apdovanojo minéto mokslininko vardu.

HYDRA vasaros mokykla yra nuostabi galimybé ne tik turiningai, smagiai praleisti laikg, bet
ir intensyviai plésti Zinias ir tobulintis i$ paciy profesionaly. Esu nepaprastai dékinga uz suteiktg
finansavima ir galimybe dalyvauti Siuose nejkainojamuose kursuose. AS labai rekomenduoju

HYDRA kursus visiems.

Be to, kas nenoréty linksmai praleisti laikg ir gilinti Zinias mokytis. Tai lyg 2&1!
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