I-0ji BIONECA mokykla

KAI ITALIJOS SAULE PO TRUPUT] VESO, O ADRIJOS JUROS PAPLUDIMIUOSE BELIKO
VIENAS KITAS TURISTAS, RUGSEJO 17 — 22 DIENOMIS ANKONOS MIESTE VYKO BIONECA
MOKYMAIL SIS COST ORGANIZUOJAMAS PROJEKTAS SUBURE JVAIRIU SRICIU
MOKSLININKUS IR STUDENTUS, KURIUOS VIENIJO BENDRAS TIKSLAS — KAMIENINEMIS
LASTELEMIS ISGYDYTI NEUROLOGINES IR SIRDIES LIGAS.

COST organizuojami mokymai

Europos tarpvyriausybinio bendradarbiavimo programa mokslo ir technologijy srityje (COST) — tai
europietiska sistema remianti tarptautinj bendradarbiavima tarp jvairiy sri¢iy mokslininky ir inZinieriy. Siuo
metu COST programoje dalyvauja 36 valstybés, tarp jy ir Lietuva. Lietuva atstovaujantis Lietuvos kamieniniy
lasteliy tyréjy asociacijos vadovas ir Inovatyvios medicinos centro Kamieniniy lasteliy skyriaus vedéjas dr.
Augustas Pivoritinas j COST finansuojamus mokymus nuolat siunéia savo darbuotojus ir studentus. Taigi
siemet sékmé nusiSypsojo ir man — ne tik pradéti doktorantiiros studijas Inovatyvios medicinos centre, bet ir
pabuvoti BIONECA stazuotése.

BIONECA: susivienyti, kurti ir jgyvendinti

Siai dienai tikima — kamieninémis lastelémis galima isgydyti daugelj ligy, tik reikia Zinoti, kaip jas
pritaikyti. Batent dél Sios priezasties Siemet surengta pirmoji BIONECA (Biomaterials And Advanced
Physical Techniques For Regenerative Cardiology And Neurology) mokykla, skirta jvairiy sri¢iy
specialistams, galintiems prisidéti prie regeneracinés medicinos vystymo. Sios mokyklos tikslas yra mazinti
fragmentacijg tarp skirtingy discipliny, motyvuoti mokslininkus siekti bendro tikslo.

Organizatoriai

Sios mokyklos vadovas prof. Franco Rustichelli
i§ karto buvo pramintas BIONECA laivo kapitonu. Tai
nepaprastai charizmatiskas zmogus, Kkuris niekaip
kitaip nepasirodydavo publikoje, kaip tik nuo galvos iki
kojy baltai apsirenges ir nuo ausies iki ausies
pasipuoses Sypsena. Stai taip nuotaikingai ir $viesiai
Franco kiekvieng rytg pradédavo ir kiekvieng vakarg
pabaigdavo kursus. Franco labai dziaugési, kad pirmoji
BIONECA mokykla i§ karto susilauké pasisekimo.
Pasak jo, nieko néra graziau nei matyti tiek zingeidaus
jaunimo vienoje vietoje.

Franko Rustichelli: BIONECA mokyklos atidarymas

Organizatoré Jekaterina su visais dalyviais bendravo dar iki BIONECA mokyklos atidarymo. Tiesg
sakant, be jos renginys i$ viso nebiity jvykes. Jekaterina buvo tas zmogus, kurio déka visi studentai atsiduré
laiku ir ten, kur reikia. Ji suorganizavo viskg nuo pirmos vakarienés iki paskutinio taksi, taip pat nepabiigo



vélai vakare atraSinéti laiSky ir atsakinéti j skambucius, o technines problemas, kilusias renginio metu sprendé
nieko nelaukdama.

Studenty prisistatymai: keturios minutés

I BIONECA mokymus pateko 26 talentingi ir drasiis jaunieji tyréjai. Pirmaja stovyklos diena vyko
prisistatymai, kuomet kiekvienas turéjo proga trumpai papasakoti apie savo moksling veikla ir id¢jas. Nors
praneSimai tetruko vos kelias minutes, juose netriiko entuziazmo ir mokslinio uzsidegimo. Studentai buvo
jvairiy sri¢iy atstovai: biologai, fizikai, chemikai, net matematikai. Tik nedaugelis jy tiesiogiai dirbo su
kamieninémis lgstelémis. Kiti karé jvairius karkasus ir tyré jy biologinj suderinamumg. Jau studenty
prisistatymo eigoje aiskéjo Sio renginio pagrindiné idéja — tarpdisciplininis bendravimas. Tyréjams kuriantiems
biologinius karkasus buvo svarbu bendradarbiauti su kamieniniy lgsteliy tyréjais ir atvirksciai, nes tik taip bus
galima pritaikyti implantus tikriems pacientams.

Sirdies ir kraujagysliy ligos: progresas regeneracinéje medicinoje ir netikéti klinikinio
bandymo rezultatai

»Audiniy bioregeneracija: galimybés ir apribojimai® - tokia paskaita dr. Juan—Carlos Chachques
pradéjo BIONECA mokyklos pirmajj kursa. Mokslininkas trumpai aptaré, kas yra audiniy inzinerija ir i$ karto
pristaté modernius trimac¢ius karkasus: biomimetinius ekstralastelinius matriksus, porétas nanomedZiagas
lasteliy homingui (lasteliy migravimui j tam tikra organg priklausomai nuo jy kilmés), lgsteliy nisas su
hidrogeliais, peptidais ir gliukoze, nanorezervuarus.

Antrosios paskaitos metu ilgamete patirtj sukaupes medicinos gydytojas ir moksly daktaras Juan
dalinosi savo moksliniy eksperimenty rezultatais ir jzvalgomis apie Sirdies audiniy regeneracija. Jis aptaré
2010 — 2012 metai vykusj RECATABI (Regeneration of Cardiac Tissue Assisted by Bioactive Implants)
projekta, kurio metu buvo sukurtas Sirdies implantas, sudarytas i§ elastomery, savaime susirenkanciy baltymy
ir riebalinio audinio kamieniniy Igsteliy. Siuo bioaktyviu implantu po irdies infarkto buvo gydomos pelés ir
avys. Abiejy tyrimy rezultatai buvo teigiami — lastelés integravosi | pazeistg Sirdies audinj ir sumaZino
pazeidimo plota. Mokslininkas dziaugiasi laiméjimais, taciau neslepia, kad Sioje tyrimy srityje yra dar daug
neatsakyty klausimy. Vis délto, daugeliu atvejy lgstelés Ziista netrukus po transplantacijos is dalies dél to, kad
negali atlaikyti mechaniniy jégy ir biofizikiniy salygy, pavyzdZziui, mazo deguonies kiekio, esan¢io iSeminiame
audinyje.

Kitas praneséjas — prof. dr. Gustav Steinhoff yra Igstelinés terapijos ekspertas, pasaulyje Zinomas kaip
pirmasis gydytojas pradéjes naudoti kamienines lasteles Sirdies ligoms gydyti. Gustav i§ visy kity BIONECA
mokyklos dalyviy i$siskyré savo kuklumu ir atrodé be galo jsijautes j savo darbg.

Kartu su savo kolegomis profesorius Gustav atliko placebu kontroliuojamg tre¢ios fazés klinikinj
bandyma, kurio metu j infarkto pazeistg Sirdies audinj invaziskai buvo pristatytos kauly ¢iulpy kamieninés
lastelés. Rezultatai buvo visiskai netikéti — gydyty pacienty Sirdies funkcija pageréjo, nepriklausomai nuo to,
ar jie buvo gydyti placebu, ar kamieninémis Igstelémis. Nepaisant to, buvo nustatyta baziné linija, suskirstanti
pacientus j sureagavusius (responders) ir nesureagavusius (nonresponders) j gydyma. Gustav tikina, kad tai
buvo nepaprastai sunkus galvostkis, nes 40 procentai pacienty neatsaké i gydyma be jokios priezasties. Ilgi
ieSkojimai davé rezultaty — j gydyma nesurecagavusiy pacienty pereferiniame kraujyje buvo reik§mingai
padidéjusi SH2B3 geno, reguliuojancio hematopoeze, lasteliy migravima ir uzdegima, raiska.

UZbaigdamas paskaita Gustav pridiré, kad norédami iSgydyti liga, mes privalome zinoti jos
mechanizmg. Kai mechanizmas zinomas, kamienines lasteles galima nukreipti, modifikuoti ir pritaikyti
individualiam pacientui.



Audiniy regeneracija: 1astelés negali iSgyventi be karkaso

Evzen Amler pristaté elktrospiningo technologija nanoskaiduloms ruosti ir naujas idéjas apie
iSmaniuosius karkasus audiniams. Mokslininkas mano $ig technologija panaudoti osteoartrito gydymui. Jis
tikino, kad autologiné chondrocity implantacija yra bereik§mé, nes be karkaso lastelés neiSgyvena. Priversti
lasteles migruoti ir jsitvirtinti galima naudojant augimo faktoriy gradienta. Biitent tokiu principu turéty veikti
iSmanieji karkasai: nanoskaiduly viduje jkapsuliuotos medziagos, kurios palaipsniui i§laisvinamos privercia
kamienines lasteles judéti reikiama kryptimi. Mokslininkas patikino, kad tokiu paciu biidu galima pristatyti ir
diferenciacija skatinancias medziagas ar vaistus konkrecioms biukléms gerinti.

Evzen Amler buvo vienas pozityviausiy praneséjy. Motyvuojanciai uzbaigdamas kalba, jis Sypsojosi ir
dékojo, kad visi ¢ia atvykome. Palinkéjo neuzsidaryti laboratorijoje, bet keliauti ir dalintis ziniomis bei
nuosirdziai skatino tapti mokslininkais tarptautiniu lygmeniu.

Evzen Amler bendramintis Antoniac lulian pritaré: lastelés, karkasai ir signalinés molekulés turi bati
sujungtos kuriant efektyvius implantus, ta¢iau tai dar ne viskas. Mokslininkas pras¢ atkreipti démesj j pavirsiy
sgveikas, sakykime, implanto sgveika su paciento audiniais. PavyzdZziui, nanodalelés linkusios aglomeruotis ir
tapti mikroskalés dalelémis, todél svarbu uztikrinti nanodaleliy pagrindu pagaminto implanto ilgalaikj
stabiluma.

Antoniac lulian uzsiima medziagy mokslu. Kadangi jo interesy sritis biomedziagos, jis paaiskino, kad
paciy medziagy savybés ypaé svarbios kai sieckiama paremti, atkurti ar palaikyti paZeistg kiino dalj. Pasak jo,
Siai dienai vis dar pasitaiko daug nesékmingy implantavimo pavyzdziy. Mokslininkui buvo apmaudu, kad
daugelis jy yra nuslepiami, todél negalime pasimokyti i§ kity klaidy. Antoniac drgsino mus nesigédyti
neigiamy rezultatui, nes jie, kaip ir teigiami, yra labai svarbils.

Sinchrotronas: 11 000 eury per diena kainuojantis malonumas

Terming ,,sinchrotronas‘ pirma kartg iSgirdau butent BIONECA mokymy metu. Tai — Ziedinis daleliy
greitintuvas, kurio dydis prilygsta futbolo aikstelei. Jame veikia magnetinis ir elektrinis laukai, Kkurie
sinchronizuojami su judanciais elektronais sukurig rySkiag Sviesa. Paprastai tariant, tai paZzangi, aukstos
rezoliucijos vaizdinimo priemoné, apie kurig kalbéjo keletas déstytojy: Alberto Bravin, Fabrizio Fiori ir
Alessandra Giuliani, Dinko Mitrecic, Cristian Hellmich.

Sinchrotrono $viesa naudojama paciy smulkiausiy objekty vaizdinimui. I$girde fakta, jog sinchrotrono
pagalba galima atkurti trimatj, netgi paciy maziausiy kraujagysliy tinklg smegenyse, klausytojai iskart sujudo,
pradéjo klausinéti, kur ir kaip biity galima iSsitirti savo biologinius pavyzdzius. Deja, visame pasaulyje
sinchrotrony pastatyta isties nedaug, o prieiga prie Sio aparato virsija 10 000 eury per dieng. Kita vertus,
praneséjai buvo nusiteike draugiskai ir norintiems isvengti tokiy dideliy islaidy, kaip alternatyva pasiiilé kurti
bendrus projektus.

Neurodegeneracija: kuo ¢ia détas kraujo—smegeny barjeras

Neurologé dr. Letizia Mazzini pravedé paskaitg ,Kamieniniy Igsteliy terapija neurologiniy ligy
gydymui. Si daugelio straipsniy autoré negailéjo kritikos eksperimentams, kuriuose naudojami laboratoriniai
gyvinai. Ji akcentavo, jog daugelis neurologiniy ligy natiiraliai neegzistuoja tarp gyviny. Be to, gyviinams
sukelti traumg daug lengviau nei zmonéms, o Visi po to jvykstantys procesai toli grazu neatspindi procesy
vykstan¢iy zmonése.

Antroje paskaitos dalyje buvo aptartos konkrecios neurodegeneracinés ligos. Kalbédama apie dauging
skleroze, prane$éja aiskino, jog pirma demielinizacijos fazé yra kraujo—smegeny barjero pakenkimas. Toliau
buvo pristatytas pirmos fazés klinikinis bandymas, kurio metu amiotrofine lateraline skleroze sergantys
pacientai gydyti zmogaus vaisiaus nervinémis kamieninémis lastelémis. Atlikti eksperimentai patvirtino, kad



kamieniniy lgsteliy transplantacija j stuburo smegenis yra saugi procediira. Mokslininké teigia, kad $is darbas
yra svarbus tiek, kiek atveria duris kitiems klinikiniams bandymams. Vis délto, nerviniy kamieniniy lasteliy
poveikiu Letizia neskuba dziaugtis ir tolesnius eksperimentus planuoja nesitikédama stebukly.

Jau anks¢iau minétas dr. Dinko Mitrecic, savo paskaitos pradZioje labai papildé pastarosios praneséjos
kalba. Jis, kaip ir Letizia, gana skeptiskai vertina eksperimentus su gyvinais. Be kita ko ¢ia jis pastebi, kad
gyviinai kamieniniy lasteliy turi Zymiai daugiau nei zmonés. Sis mokslininkas taip pat palaiko teorijg, kad
kraujo—smegeny barjero poky¢iai gali biiti neurodegeneraciniy ligy pradzios ir progresavimo priezastis. Véliau
Dinko per¢jo prie amiotrofinés lateralinés sklerozés tyrimy. lkiklinikiniai bandymai parod¢, jog amiotrofineé
lateraliné sklerozé iSties susijusi su kraujo—smegeny barjero pazeidimu. Dél Sios priezasties smegeny
parenchimoje susikaupe imunoglobulinai aktyvuoja mikroglija ir sukelia kaskadines neurouzdegimo reakcijas,
kurios, kaip Zinoma, yra vienas i§ ligos pozymiy.

Trumpos pertraukélés virsdavo atostogomis

Portonovo gyvenvieté, dar vadinama Zaliaja jlanka, garséja savo natiiraliu krastovaizdZiu. Biatent ¢ia
BIONECA mokyklos svefiams buvo rezervuotas Monte Conero kalno papédéje esantis viesbutis Hotel
Internazionale. Sio kalno vardas kilo i§ graikisko Zodzio komaros, reiskiandio bragkiy med;. Isties Monte
Conero slaituose braskiy medeliy nestinga, kaip ir kity egzotiskajai florai priklausanciy augaly.

Beveik kiekvienas viesbucio kambarys turéjo neapsakomai malony vaizda j Adrijos jura, o ka jau kalbéti
apie atsiveriancig panoramg nuo stogo. Kas ryta jiira atrodydavo vis kitos spalvos ir vis tauresné. Vakarais
grazius vaizdus cia keisdavo kalny ramybé ir Svelnus juros oSimas. Nors ¢ia atvykome mokslo reikalais,
kiekviena kavos pertraukélé lauko terasoje leisdavo pasijusti lyg atostogose.

Viesbutj nuo Adrijos juros skyré vos keletas minuciy. Kadangi karstasis sezonas jau baigingjosi, turisty
retai pasitaikydavo, tad pasivaik$ciojimai pakrantémis buvo ramis ir romantiski. Akmenimis grjstg papludimj
jveikti basomis buvo tikrai nemenkas i$$iikis, taciau tie kurie iSbandé — be abejonés pajuto Italijos grozj iki
skausmo.

Jei kam juros per maza, ¢ia gausu pasivaiks¢iojimo taky, kuriais galima nukeliauti iki XVIII amziaus
boksto Torre Clementina ir romaninio stiliaus baznycios Santa Maria di Portonovo.

Popietés akimirka Portonovo paplidimyje

Aprangos kodas, maistas ir kalbos prie stalo

Tiek studendai, tiek déstytojai atrodé pasitempe ir pasipuose. Nors viesbuéio salé, kurioje vyko
pristatymai buvo gana paprasta, dauguma dalyviy dévéjo grazius kostiumus, klasikines sukneles ir
aukstakulnius batelius.

Tarp paskaity, piety pertraukos metu viesbutyje vaiSindavomés tradiciniais ItaliSkos virtuvés patiekalais.
Makaronai, vadinami pasta, patiekiami tik su Svieziomis jiiros gérybémis isties labai skanis, o Italisko vyno
gurks$nius dar labiau pagardindavo vaizdas pro langg ir maloni kompanija. Prie stalo netildavo konferencijy



saléje jsiplieskusios diskusijos. Nesvarbu, pusryciai, pietlis ar vakariené, valgomajame kaskart buvo galima
girdéti aidint: ,,kamieninés Igstelés®, ,,karkasai*, ,,sinchrotronas®...

Asmeniné patirtis

Tai buvo pirmas kartas kai keliavau viena. Nebuvau pratusi prie Italisko ritmo — véluojanciy traukiniy,
niekur neskubanciy ir dazniausiai angliskai nekalbanciy miestieciy, tad tikrai ne kartg teko iSsigasti. Vis délto
kelionés tiksla pasiekiau.

Pakeliui j BIONECA mokykla jauciausi atsakinga uz tinkamg savo Salies ir institucijos atstovavima.
Jaudinausi, bet man buvo malonu pasijusti didesnés organizacijos dalimi. Po keturiy minu¢iy pristatymo mano
ripestis atsliigo, ypa¢ kai supratau, kad Kkitiems dalyviams jdomiis misy laboratorijoje vykstantys
eksperimentai. Vis délto, gera zinoti, kad tavo tikslai atrodo prasmingi ir kitiems.

I Lietuva grjzau laiminga ir jkvépta. Buvimas tarp jvairiy sri¢iy mokslininky ir, tuo paciu, spalvingy
asmenybiy praturtina, o svarbiausia — skatina tapti geresniu mokslininku ir lankstesniu zmogumi. Si kelioné
man simbolizavo doktoranttiros studijy pradzig ir buvo indélis | mano kaip buisimos mokslininkés karjera.

Nuotrauky galerija
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