I11- oji BIONECA mokykla apie biomedziagy ir pazangiuju technologiju
panaudojimg Sirdies ir neurologiniy ligy gydyme

Chanija- antras pagal dydj Kretos salos (Graikija) miestas. Vos nusileidus Chanijos oro uoste,
pasitinka saulé, Siluma ir kalny vaizdai. BIONECA mokykla apie biomedziagy ir pazangiyjy
technologijy panaudojima Sirdies ir neurologiniy ligy gydyme vyko MAICh konferencijy centre, visi
studentai jsikliré Salia esanciuose bendrabuciuose, o mokytojai — individualiuose akmeniniuose
nameliuose. MAICh (1 pav.) yra namai ne tik konferencijy centrui, tac¢iau ir Chanijos Vidurzemio
juros agrokultiros institutui, todél aplinka buvo kupina jvairiy augaly: nuo citrinmedziy ir

alyvmedziy iki granaty medziy ir netgi toksiSky augaly.

1 pav. MAICh konferencijy centro aplinka

Pirmoji BIONECA mokyklos diena prasidéjo nuo organizatoriy (F. Rustichelli ir
A. Tsouknidas) jzanginio Zzodzio, kuriuo buvo sveikinami visi mokyklos dalyviai. Toliau
J. C. Chachques pristaté pranesimg tema ,, Dirbtinio miokardo kiirimas panaudojant elastometrinius
Sirdies raumens karkasus*, kuriame buvo kalbama apie Sirdies funkcijy sutrikimus, jy terapijg ir Siuo
metu vykdomus klinikinius tyrimus Sioje srityje. Vienas i$ aktualiausiy klinikiniy tyrimy $ioje srityje

- CARMAT dirbting Sirdis, kuri pasizymi biosuderinamumu, pulsavimu ir autoreguliacija.
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Toliau dieng tesé dalyviy pristatymai. Dauguma dalyvaujanciy yra doktorantiiros studentai,
taigi turé¢jo trumpai pristatyti savo disertacijos temas. Tarp beveik trisdeSimties studenty i$
Pranciizijos, Graikijos, Rumunijos, Ispanijos, Liuksemburgo, Kroatijos, Serbijos, Vokietijos, Italijos,
Albanijos, Portugalijos, Bulgarijos, Makedonijos, Cekijos, Lenkijos, Suomijos, Airijos, Belgijos
buvo du doktorantai i§ Lietuvos (2 pav.). Viena i§ poros lietuviy BIONECA mokykloje buvau as,
Justina Pajarskiené, ka tik jstojusi j VMTI Inovatyvios medicinos centro biologijos doktorantiiros
studijas. Mano doktorantiiros tema ,,Ekstralgsteliniy vezikuliy neuroprotekciniy savybiy tyrimas®
i18siskyré 1§ kity doktoranty temy savo tyrimo objektu, taciau buvo nemazai kolegy, dirbanciy
kamieniniy lasteliy biologijos srityje. Pavyzdziui, kolega i§ Serbijos tiria burnos vézines kamienines
lasteles, galima jy transdiferenciacija. Kolegé i$ Ispanijos tiria kaklo slanksteliy pazeidimo modelius
pagyvenusiuose gyvinuose, naudodama nerviniy Igsteliy pirmtaky kryptimi diferencijuotas
indukuoto pluripotentiskumo lasteles. Dar kita kolegé panaudodama i$ riebalinio audinio i$skirtas
kamienines lasteles tiria jy neuroprotekcines, antioksidacines savybes. Nekantrauju daugiau iSgirsti

apie Siy kolegy tolimesnius pasiekimus.
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2 pav. Studenty prisistatymai

Pirmaja dieng jspudingai uzbaigé D. MitreCi¢ paskaita (3 pav.) apie kamieniniy lgsteliy
panaudojima smegeny ligy gydymui — pradedant kamieniniy Igsteliy biologijos istorija ir baigiant
klinikiniais tyrimais. Pristatymo metu suzinojome, kad netgi psichiatriniy ligy modeliai yra galimi in
vitro. Pavyzdziui, tiriant Sizofrenijos modelj in vitro, negalima pastebéti ligos simptomy, taciau vien
1§ lasteliy fiziologijos galima lyginti sveiko fenotipo ir ligos paZeisto fenotipo lasteles. Klinikiniy

tyrimy srityje, jau yra parodytas kamieniniy lgsteliy saugumas smegeny ligy terapijoje, nustatyta,



kada Parkinsono ligos atveju kamieniniy lgsteliy terapija veiks geriau arba turés maziau Salutiniy
pasekmiy. Taip pat, buvo pabrézta, kad smegeny senéjimas neturi tiesioginés koreliacijos su amziumi,

o labiau priklauso individo gyvenimo buido, taip pat paveldéty genetiniy veiksniy.
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3 pav. D. Mitrecic paskaita apie kamieniniy lgsteliy panaudojimg neurologijoje

Antroji diena prasidéjo nuo Y. F. Missirlis pranesimo apie mikroorganizmy jtaka biologinéms
medziagoms ir audiniy morfogeneze ir epigenetika i§ mechaniniy jégy perspektyvos. Mechaninés
jégos néra matomos akimi, matomos tik $iy jégy sukeltos pasekmés. Daznai mastydami apie audiniy
inZinerija pamirStame, kad tam tikri signalai gali buiti perduodami ir mechaniniu biidu, kuris beje, yra
greitesnis signalo perdavimo biidas nei cheminis, o mastydami apie epigenetika retai pagalvojam apie
mechanines jégas, lemiancias chromatino i$sivyniojima geny raiskos metu.

Sekantis paskaity ciklas buvo apie naujausias vaizdinimo galimybes, kurias pristate¢ F.
Rustichelli ir A. Bravin. Pagrindiniai apZvelgti metodai buvo pagristi Rentgeno spinduliuote, nuo
iprasto Rentgeno aparato klinikose iki sinchrotrono Grenoblyje, Prancizijoje. Beje, A. Bravin kvieté
studentus atlikti praktika dirbant su sinchrotronu ar bendradarbiauti vykdant projektus. Daugiau
informacijos apie sinchrotrono galimybes galima rasti cia.

Intensyvig dieng uzbaigé C. Morin su pristatydama mechaninio modeliavimo galimybes,
kreipiant iSskirtinj démesj ] arterijy audinius. Lektoré priminé, kad matematiniai, mechaniniai
modeliai gali biiti labai naudingi tiek fundamentiniuose tyrimuose, tiek klinikoje, ta¢iau visgi, reikia
nepamirsti, kad tai tik modeliai, o realybé daznai gali biiti nenuspéjama.

Trecioji diena prasidéjo nuo R. Sarzani paskaitos (4 pav.) apie Sirdies natriuretinius peptidus,

ju svarbg Sirdies kraujagysliy apsaugai ir regeneracijai. Vél kartojosi D. Mitre¢i¢ iSreikSta mintis apie
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sen¢jima, kad ir Sirdies bei kraujagysliy senéjimas priklauso ne tiek nuo individo amziaus, kiek nuo
gyvenimo budo. Vienas i§ itin svarbiy veiksniy, prabrézty per paskaita, buvo virSsvoris. Esant
vir§svoriui, sumazéja natriuretiniy peptidy sekrecija, dél ko sutrinka nataralus ateroskleroziniy
ploksteliy Salinimas. Toliau seké M. Chatzinikolaidou paskaita apie strategijas audiniy inzinerijoje.
Ypatingas démesys buvo skirtas biomedziagy pasirinkimui, erdvinés strukttiros jtakai lgsteliy

adhezijai.

For many
practicing
cardiologists,
the origin of
heart failure
with preserved
ejection
fraction (today
50% or above)
is mysterious
like “the green
ray from
Martians”

4 pav. R. Sarzani paskaita apie Sirdies natiuretinius peptidus

Paskutiné BIONECA mokyklos diena prasidéjo nuo L. Buzanska paskaitos apie smegeny
organoidus, keliant klausima, kuri strategija turi daugiau potencialo — lasteliy saviorganizacija, ar
bioinzineriniai smegeny organoidy kiirimo metodai ? Atsakymas priklauso nuo to, kas tiriama kuriant
organoida. Jei tiriamas ankstyvasis vystymasis, tinkamesné strategija yra lasteliy saviorganizacija.
Visgi, bioinzineriniais metodais gauti konstruktai atkartoja originalaus audinio struktiirg ir gali bati
lengviau atkartojami nei lasteliy saviorganizacijos metu gauti smegeny organoidai. Pabaigai,
J. C. Chachques papasakojo apie Vidurzemio juros dietos nauda miisy sveikatai, ypatingai Sirdziai ir
kraujagysléms (5 pav.), 0 mokyklos organizatoriai padékojo visiems dalyviams ir kvieté toliau
bendrauti ir bendradarbiauti.
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5 pav. J. C. Chachques paskaita apie Vidurzemio jiiros dietq

Zinoma, BIONECA mokykla nebuvo vien tik apie moksla. Tre¢iosios dienos vakare visi
mokyklos dalyviai rinkosi ] tradicing Kretos salos vakarieng skambant gyvai tradicinei muzikai
(6 pav.). Vakariené buvo soti, skani ir jvairi. Nuo $efo komplimenty su §vieziomis Zolelémis ir puikiu
alyvuogiy aliejumi iki oZkos mésos kepsnio patiekiamo su visu ieSmu. Po tokios jsptuidingos ir gausios
vakarienés turéjome iSjudinti savo kojas, kaip tik pradéjo groti tradicinés Kretos melodijos.
Restoranas, kuriame vakarieniavome buvo pilnas staly ir maisto, taigi Sokiai persikélé ant
prieplaukos, visai Salia jros. Visi studentai, mokytojai ir organizatoriai Soko Chanijos senamiescio

uoste ir mégavosi puikia muzika.



6 pav. BIONECA mokyklos dalyviai tradicinés Kretos salos vakarienés metu

Chanijos senamiestyje yra daugybé mazy siaury gatveliy, kurios gali nustebinti uz kiekvieno
posiikio. Viena gatvelé nustebins parduotuvémis ar restoranais, kitoje — nuostabiai zydintis medis,
dar kitoje karaliauja katés, o visai Salia — archeologiniai kasin¢jimai ir Antikos, Bizantijos laiky
istorija. Siauros Chanijos gatvelés ne Siaip gali priminti Venecijos gatveles, nes didelé dalis Chanijos
senamiesCio yra butent Venecijos paveldas, jskaitant jsptidingaja uosto kranting (7 pav.) ir miesto

paziba - Svyturj.



7 pav. Chanijos uosto krantiné

Jei Chanijos vietovés dar neuzkariavo jusy Sirdies, tai tik todél, kad dar nepatyréte vietiniy
Zmoniy svetingumo ir vaiSingumo. Vienas i§ vaiSingumo pozymiy — nejtikétinai didelés patiekiamo
maisto porcijos (8 pav.). Biitina paragauti tradiciSkai ruostos avienos, siirio, alyvuogiy, pagardinty
Svieziomis zolelémis ir alyvuogiy aliejumi. Biitinai mégaujantis taure vietinio vyno. Prie§ keliaujant
namo, bitinai uzsukite ] centrinj miesto turgy — Agora, kur rasite paciy skaniausiy lauktuviy

namiskiams.



8 pav. Ozkos mésos kepsnys patiektas tradicinés vakarienés metu
Si BIONECA mokykla (9 pav.) buvo mano pirmoji moksliné i§vyka, kurios déka turéjau proga
1Sgirsti apie aktualiausias tendencijas regeneracinéje neurologijoje ir kardiologijoje, uzmegzti rySius

su tyréjais 18 visos Europos, ir Zinoma, susipazinti su Zavinguoju Chanijos miestu.
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9 pav. BIONECA mokyklos dalyviai

Esu nuosirdziai dékinga organizatoriams ir savo vadovui uz §ig patirtj.

Parengé Justina Pajarskiené



