Pieniniy danty Igstelés — kelioné j Lietuva

Gimiau ir uzaugau gydytojy Seimoje, tévai vaikystéje skatino dométis gamtos mokslais.
Pabaigus universitetines studijas ir pradéjus dirbti gydytoju stomatologu, nuolat kirbéjo mintis,
kad musy profesijoje taikomi gydymo bitidai yra labai mechaniski ir netobuli. Gyvam zmogui
suteikia negyvus trikstamy audiniy ir organy pakaitalus. Juk labai norétysi, kad vietoje
sugedusio danties pacientui biity galima pasitilyti naujg sveikg gyva dantj, ar kitg organa, tokj,
kaip jam tévai jdéjo.

Nusprendziau dométis biologiniais gydymo biidais. Pirmajame 21 a. deSimtmetyje,
uzsienio spaudoje pasirodé straipsniai apie embrioniniy kamieniniy lgsteliy atradimus ir dideles
regeneracinés medicinos perspektyvas. Tali
paskatino mane ieskoti ir skaityti literattirg apie
kamieniniy lasteliy biologija ir jy taikymo '
galimybes medicinoje. Tuometingje Lietuvoje
surasti spausdintinés literattiros ta tema buvo

sunku, o interneto turinys palyginti su Siomis
dienomis (2016 metais) buvo labai skurdus. Tada
tik pavieniai leidiniai turéjo tinklapius, o NIH
duomeny bazé PubMed buvo tik kuriama.
Biologijos Zinos jgytos stomatologijos studijy King‘s College London mokymo bazée Guy‘s
metu, buvo toli grazu nepakankamos pilnam Hospital pastatas
skaitomy straipsniy suvokimui. Teko i§samiau
pasidométi lgsteliy biologija ir nuo pradzios mokytis molekulinés biologijos.

2004 metais pasirodé vienas pirmyjy straipsniy apie danties regeneracija. Prof. Paul
Sharpe paskelbé straipsnj kuriame aprasé s€kminga danties uzuomazgos kiirimg i§ kamieniniy
lasteliy. Tiesg sakant — 1§ peliy lasteliy. 2005 paraSiau profesoriui laiskg su praS§ymu priimti
mokytis. Prof. P.Sharpe sutiko, ir 2006 mety pavasarj iSvykau ,:
studijuoti darbo su Igstelémis subtilybiy, Kings College London Yy
universitete. Ten susipazinau su Paul Sharpe, Atsushi Ohazama
ir Kitais zmonémis, prisidéjusiais prie biologinio danties
projekto. Vienas jy buvo Ivan Diakonov — biologas, emigrantas
i$ Sankt-Peterburgo (Rusija). Jis man perteiké daug teoriniy ir
praktiniy zZiniy apie darba su kamieninémis Iastelémis. Jis taip
pat papasakojo apie biologinio danties kiirimo projekta ir jo
niuansus. Kadangi biologinio danties kiirimui reikia 2-jy raisiy
lasteliy epiteliniy ir mezenchiminiy. lvanas paminéjo JAV
mokslininky atliktus darbus su pieniniy danty kamieninémis Raginio autorius — dirbant prie
.. . . . C . biologinés saugos spintos
lastelémis. Anot jo, pieniniy danty lastelés yra lengvai prieinamos
ir nesudétingai dauginamos palyginti su embrioniném lastelém. Tuomet a$ dirbau su peliy
epitelinémis kamieninémis lastelémis, bet kolegos paskatintas, pradéjau domeétis buidais i$skirti ir
auginti mezenchimines pieniniy danty lasteles.



Pieniniy danty kamieniniy lasteliy istorija prasidéjo 2003 metais, kai Songtao Shi i$
Nacionalinio sveiktos instituto NIH JAV paskelbé straipsnj apie multipotentines Igsteles i$skirtas
1§ pieniniy danty pulpos (,,nervo*). Tyr¢jai nustaté, kad iSkritusiuose dé¢l naturalios danty kaitos
pieniniuose dantyse yra lgsteliy kuriy savybés labai panasios
1 kauly ¢iulpy mezenchiminiy lgsteliy. Mezenchiminés
lastelés - tai jaunos, nespecializuotos jungiamojo audinio
lastelés, kurios gali pavirsti  keletg rusiy specializuoto
jungiamojo audinio lasteliy, pav.: kaulo, kremzlés, riebaly,
raumeny ir pan.Tarp kity mokslininkus dominanciy savybiy,
paminétina, kad Sios lastelés greitai ir ilgai dauginasi
audiniy kultiiroje — laboratorijos salygomis. Tai turi reikSme
ne tik moksliniams tyrimams, bet ir biisimiems taikymams

medicinoje, nes pacienty gydymui Igsteliy reikia zymiai
daugiau nei yra dantyje ar reikia moksliniams ﬁ:’m“i;‘flf;‘snf;getur“’ I§skirtos
eksperimentams. S.Shi mokslininky grupé pavadino Sias

lasteles SHED (Stem cells from Human Exfoliated Deciduous teeth). Lietuvoje tyréjai jas vadina
PD lastelémis (Pieniniy Danty lastelémis). Po Siy Igsteliy atradimo, jomis susidomgjo ir kitos
mokslininky grupés, pasipylé straipsniai apie jy savybiy
tyrimus. Buvo nustatyta, jog Sios lastelés yra priskirtinos
mezenchiminiy kamieniniy lgsteliy grupei, nes pagal savybes
atitinka jy kriterijus. Taigi jos yra artimos giminaités kauly
¢iulpy kamieniniy Igsteliy, kuriy savybés jau yra iSsamiai
iStirtos ir jos naudojamos medicinoje.

Pirmuosius bandymus atlikau su lvano Diakonovo
dukros dantimis, bei dantimis gautais is$ klinikos kurioje tuo
metu dirbau, pacienty. Dél patirties stokos pirmieji bandymai
nebuvo ypac¢ sékmingi, taciau, kad ir nedidelé s€kmé suteike
vilties. Metai praleisti Kings College London netruko prabégti Pirmin¢ PD lasteliy kultara
ir a§ pradé¢jau dométis galimybémis testi darbus su pieniniy

danty Iastelémis Lietuvoje. Man pasiseké, kad tuo metu jau pradéjo rastis jvairiy Lietuvos
mokslo jstaigy tinklapiai kuriuose buvo galima rasti ziniy apie ty mokslininky grupiy darbus, bei
Ju kontaktus.

Dar 1§ Londono paraSiau elektroninius laiskus j keleta mokslo jstaigy Lietuvoje su
paklausimu dél galimybés dirbti mokslinj darbg tose jstaigose, tiriant pieniniy danty kamienines
lasteles. Sulaukiau dviejy atsakymy. Tikrajj susidoméjima

w
iSreiSke tik Augustas Pivoritinas, tuo metu kamieniniy " 3

lasteliy tyrimy grupés vadovas Eksperimentinés ir
Klinikines Medicinos Institute, Vilniuje. Jo kvietimu 2007
mety pavasarj atvykau | EKMI, jo vadovaujama
laboratorijg, parodyti, kaip galima isskirti ir auginti
pieniniy danty Igsteles. Laimingo sutapimo déka mano
dukrai émé kristi pirmieji pieniniai dantys, tad ji ir tapo
pirmaja pieniniy danty Igsteliy donore Lietuvoje. Pirmigji

Pirmosios danties lasteliy donorés Lietuvoje
Sypsena



bandymai buvo sékmingi ir EKMI kolektyvas netruko jsitikinti Siy Igsteliy potencialu.
Laboratorijos vadovo Augusto Pivoritino sitilymu, jos buvo pritaikytos, kaip eksperimentinis
modelis greta kity jau naudojamy tyrimams zmogaus kamieniniy Igsteliy, 0 a$ priimtas j darba
EKMI jaunesniuoju mokslo darbuotoju. Institute pieniniy danty kamienines Igsteles trumpumo ir
patogumo délei buvo pavadintos PD Igstelémis. Taip a$ ir pieniniy danty kamieninés Igstelés
2007 metais persikraustém i§ Jungtinés Karalystés j Lietuva.

Po to institute buvo atlikta eilé eksperimenty: buvo istirtas
PD Iasteliy klonogeniskumas, baltymy raiska ir kitos savybés;
parasyti ir paskelbti keleri straipsniai j mokslo zurnaluose. Darbas
institute buvo jdomus, kolektyvas draugiskas ir linksmas. Per
keletag mety praleisty EKMI iSmokau naujy tyrimy budy,
susipazinau su naujais zmonémis, jgijau naudingos patirties.
Deja gyvenimas susiklosté taip, kad dél Seimos ir verslo
aplinkybiy turéjau atsisakyti darbo EKMI. Taciau tai neuzgesino

mano noro biiti tyréju ir stomatologijos klinikoje Kaune jkuiriau
nedidele lasteliy tyrimo laboratorija. Siuo metu, Kai rasau (2016

. . . . - . . EKMI — dirbant prie tékmés
gruodis), atlieku kaulo pakaitaly citotoksiskumo tyrimus, Kuriems citometro

naudoju PD lasteles kaip bandymy modelj.

Pieniniy danty kamieninés lastelés dél jy savybiy turi dideles perspektyvas biti
panaudotos jvairiy ligy gydymui. Pavyzdziui, dél Siy lasteliy gebéjimo slopinti uzdegima, jos
turéty tikti gydyti autoimunines ligas ir slopinti atmetimo reakcijas po organy persodinimo. Taip
pat jos gali biiti naudojamos audiniy inzinerijoje dél gebéjimo greitai ir gana ilgai daugintis.
Taciau, kad svajonés taptu realybe reikia nuveikti nemazai darby — atlikti eksperimenty, jveikti
ilga eile biurokratiniy barjery, jgauti gydytojy pasitikéjima.
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